Oumami

traiteur et plats a emporter

NOS RAMEN S—&A

le plat de pates jaunes aux ceufs servies dans une soupe chaude
avec deux morceaux de poulet frit, [Egumes sautés, cebette et mais

Miso /
Sauce soja Pate miso lait de coco

12,00€ 13,00€ 14,00€
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poissons soja poissons soja arachide poissons noix de coco

GARNITURE SUPPLEMENTAIRE

Oeuf dur 1,50€ Nori (feuille d'algue) 2,00€
Poulet frit 3 piéces 3,00€ Algue Wakamé 2,00€
Nouilles 4.00€ Poireau pimenté 2,00€

poireau et piment rouge
marinés a ['huile de sésame

Nos soupes sont faites avec notre fond de volailles maison.
Le fond de volailles est tres riche en minéraux et bénéfique pour la santé osseuse et
articulaire. Il contient également du collagene, une protéine qui donne de [élasticité

a la peau, aux tendons et aux ligaments. .
De plus, une étude récente assure que le bouillon de poule aide lorganisme e
a combattre les virus hivernaux en boostant nos défenses immunitaires !!




